Leidbeiningar fyrir lidsstjora

Markmidid med pessu skjali er ad skilgreina
sjalfbodalidastarf lidsstjora i 6llum aldursflokkum
ishokkideildar SR. bad er von okkar ad leidbeiningarnar
nytist vel og hjalpi ollum peim sem bjéda sig fram til
starfsins ad sinna pessu mikilvaega hlutverki innan
deildarinnar.

Pau ipréttaféldog barna og unglinga sem hafa sterka forystu og péttridid studningsnet eru

venjulega pau sem farnast einna best. Pad er ennfremur stadreynd ad sjalfbodalidastorf eru
hornsteinn jakvaedra framfara innan ipréttahreyfingarinnar. Svo deemi sé tekid pa er verdmaeti
sjalfbodalidastarfa innan ipréttahreyfingarinnar i Svipjod um 15 milljardar saenskar kronur. betta
jafngildir pvi ad um 600 000 Sviar sinni sjalfbodalidastérfum innan ipréttahreyfingarinnar a ari hverju.

islenska ipréttahreyfingin er undir sému sok seld og su sanska; hin mun ekki lifa af eda
bréast nema til komi sjalfbodalidavinna. Mjog mikill skortur hefur verid undanfarin ar a
frambodi foreldra i sjalfbodavinnu og er pad einlaag von okkar ad nu verdi breyting a.
Margar hendur vinna létt verk. Hlutverk lidsstjora er afar mikilsvert og vitum vid oll hversu
miklu skiptir ad einhver fullordinn fylgist med pvi sem fram fer i bunings- og sturtuklefum,
eda ad halda utan um hépinn a leikjum og feréalogum.

Hvert er hlutverk lidsstjéra?

* Lidsstjorinn gegnir pvi mikilvaga hlutverki ad vera tengilidur pjalfara og foreldra. Hann er
einnig i stodugum og gédum tengslum vid stjorn deildarinnar.

* Lidsstjori 4. flokks og idkenda i yngri flokkum a ad vera til stadar i klefum til ad adstoda
leikmenn og asamt pjalfurum a ad halda uppi aga og sja til pess ad leikmenn gangi vel um.

* Lidsstjori merkir vid a vidverulista.

* Lidsstjori adstodar leikmenn, i félagi vid pjalfara, medan a afingu stendur og annast pau
mal sem upp kunna ad koma (t.d., meidsli, veikindi).

* Lidsstjori sér um ad upplysa foreldra og forradamenn um breytingar a 2fingum eda adrar
breytingar sem pjalfarar standa fyrir.

* Lidsstjori szkir leiki, baedi a heimvelli og utan, adstodar pjalfara vié undirbuning eins og
ad taka til leiktreyjur og annan naudsynlegan bunad.

* Lidsstjori er ekki pjalfari og hefur ekki bein afskipti af pjalfun leikmanna. Lidsstjori zetti p6
ad raeda allar hugmyndir sinar og hugleidingar vid pjalfara og mikilvaegt er ad samvinna
bjalfara og lidsstjora sé g6do.

Godur lidsstjori — gulli betri!

Vid vonumst eftir pvi ad fa ad minnsta kosti tvo lidsstjora i hvern flokk svo vid getum verid viss um

aod einn lidsstjori sé a hverri sefingu. Pad skiptir miklu mali fyrir velferd barnanna ad hafa lidsstjora
0g pad studlar ad pvi ad vid getum byggt upp gott studningsnet i ishokkideildinni.

Skraning; ishokki@skautafelag.is

Takio patt i ipréttaiokun barna ykkar! bPad gerir gaefumuninn!



