Markmid og stefna

iprottadeildum.

i pessu stefnuskjali er gerd grein fyrir markmidum, adferdum

og beirri syn sem mun styra starfi ishokkideildar Skautafélags
Reykjavikur, i nainni framtido og pegar til lengri tima er litid. Skyr og
raunhaef stefnuyfirlysing er afar mikilvaeg og eetti ad vera til i 6llum

Skjalio skiptist i tvo kafla. Fyrst er almennur kafli um meginaherslur
i starfi deildarinnar og pau sidferdisgildi sem deildin stendur fyrir. bar

a eftir eru sérhafdari markmio kynnt jafnframt er gerd grein fyrir pattum,
adferdum og viomidum sem sem unnid er eftir i 6likum aldursflokkum.

betta skjal mun mun veita okkur adhald og er taeki til ad préa ishokkistarfid a

ollum stigum deildarinnar.

1.1 Hvada sioferdisgildi og almenn vidhorf
viljum vid aéd riki i deildinni?

Med goadri astundun og virkri patttbku i iprottum eykst andlegur
og likamlegur proskai ungra leikmanna. betta er stadreynd sem
vid [shokkideild SR héfum ad leidarljési.

Med 68rum ordum, i starfi okkar er markmidid ad studla ad
andlegum og likamlegum proska allra i6kenda. bau gildi og
vidhorf sem pjalfarar eru fulltraar fyrir i sinu daglega starfi mun
hafa ahrifa & idkendur til langs tima.

bvi leggur ishokkideildin aherslu & ad pjalfarar innan
deildarinnar préist i starfi. Pad er mjég mikilveegt ad
forystumenn og pjalfarar hafi grundvallarbekkingu & proska
barna, likamlegum sem andlegum. GAdur pjalfari hefur
langvarandi ahrif & idkendur og pvi héfum vid i heidri
eftirfarandi siéferdisgildi og lifsviéhorft:

« Oll bérn og unglingar eettu alltaf ad hafa adgang ad druggu og
jakveedu umhverfi a medan pau aefa med ishokkideild
SR par sem pau geta leikid, laert og proskast.

* Tafarlaust verdur brugdist vid einelti, stridni eda annarri
neikvaedri hegdun og slik hegdun mun hafa afleidingar (petta
er utskyrt nanar i kaflanum: Reglur).

* Tafarlaust verdur brugdist vid neikveedum ummaelum eda
athugasemdum um adra, svo sem adra idkendur i SR eda
60ru lidi, starfsmenn, lidstjéra eda pjalfara, domara o.s.frv.

« pjalfarar fara & undan med gédu fordaemi og syna alltaf
jakvaett vidhorf, hofstillt malfar, hjalpa og stydja
leikmenn & eefingum og a medan a leikjum stendur.

* Leikmoénnum er ekki mismunad a sefingum eda annars stadar
i starfi deildarinnar.

« | fislmennum flokkum er haegt ad bua til undirhdpa til ad
auka jakveed ahrif a einstaklingsframfarir. bad er edlilegt ad
hja ungmennum sé munur (allt ad 5 arum) a andlegum og
likamlegum proska. Af pessum s6kum viljum vid sja éllum
idkendum fyrir pvi proskaumhverfi sem hentar getu hvers og
eins.

* Leikmdnnum er atlad ad laera hokki en ekki sidur mikilveegi
virdingar, vinattu og samveru i hép.

* Foreldrar, idkendur og pjalfarar; Skpum okkur umhverfi par
sem opin og hreinskiptin samskipti
SR-inga eru i forgangi. Vinnum saman ad baettu félagi.

1.2. Reglur

Vié viljum ad allir sem stunda hokki eda Skautaskdlann finni

til 6ryggis & medan peir taka pétt i starfinu hja okkur. [ pessum
kafla verda settar fram meginreglur sem gilda i hokkipjalfuninni
sem og i 60rum daglegum stérfum deildarinnar i Skautahéllinni.

Einelti, stridni eda énnur 6eeskileg hegdun gagnvart 6érum, a
medan a skipulégdu starfi ishokkideildar SR stendur, getur leitt
til brottvisunar (fra einni viku til allt ad nokkrum manudum).
Tekid verdur & hverju mali fyrir sig.

* Foreldrar eiga ekki ad hafa bein afskipti af pvi er vardar
ishokkipjalfun, svo sem skipan i lid (linur), aefingar o.s.frv.
Allt annad sem vardar barnid/unglinginn skal reedast af fullri
virdingu milli pjalfara eda stjornar og foreldra.

Leikmenn bera abyrgd a bunadi sinum. bjélfarar eda
lidstjorar bera abyrgd a ad vel sé gengid um buningsklefas
eftir hverja aefingu eda leik. beir skulu itreka ad allir idkendur
leggi sitt af moérkum til ad umhverfid sé snyrtilegt.

Par sem gangurinn vi®é buaningsklefana er prongur er
foreldrum idkenda i 4. flokki og par fyrir ofan ekki leyft ad vera
a ganginum & medan a aefingum og leikjum stendur. petta
styrkir ikendur i pvi ad standa a eigin fétum. Heegt verdur

ad sveigja pessa reglu vid tiltekin teekifaeri en foreldrar purfa
leyfi yfirpjalfara til ad fara inn & ganginn. Til deemis, i byrjun
leiktimabils pegar idkendur purfa hjalp vid hagnyt mal svo
sem geymsluskapa og pess hattar.

Foreldrum leikmanna i 5. flokki og par fyrir nedan eru
velkomid ad adstoda barn sitt/bdrn sin fyrir og eftir
zefingar, i klefum og a gangi.

Hreinleeti er mjog mikilvaegt i ipréttum. Vid hvetjum pvi alla
idkendur ad fara i sturtu strax ad loknum gefingum. Oll stridni
eda neikvaed ummeeli i sturtuklefum er bonnud sbr. Fyrstu
grein hér ad ofan.

Lidstjori og/eda pjalfari skal vera til taks i klefa fyrir og eftir
leiki fyrir leikmenn i 4. flokki og par fyrir nedan og sja um
ad rod og regla sé, jafnframt ad virding fyrir félagnum sé hofd
i heidri.

* Neysla orkudrykkja af 6llu tagi er bénnud, en hvatt er til
vatnsdrykkju.
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2. Markmid og adferdir i 6likum aldurshépum

i hnotskurn eru markmid ishokkideildar SR eftirfarandi:
* Ad framfarir eiga sér stad i 6likum, vel skipuldgdum skrefum.

* Ad leikmennirnir okkar verdi godir einstaklingar med heilbrigda
sjalfsmynd.

* Ad leikmennirnir okkar séu godir vinir sem beri virdingu fyrir
medspilurum sinum og 6&rum.

* Ad kenna leikmdnnum ad spila hratt, kroftugt og faglegt hokki.

* Ad kenna leikmdnnum okkar ad spila fyrir félagid, fyrir hvorn
annan og sjalfan sig og ad hafa jafnvaegi a milli pessara péatta.
ishokki er hopiprétt sem parf ad igrunda.

Ad laera hokki fer fram i 6likum prepum, eins og annar
leerdomur eda proski. bad er alltaf einhver grundvallarpekking,
feerni og kunnatta sem parf ad tileinka sér adur en haegt er

aod taka neesta skref. Hér eru nokkrar grundvallar reglur til
vidmidunar, peer eru mikilveegar til ad skapa ramma utan um
pjalfunina med langtimamarkmid i huga.

Vidmidunarreglunum er skipt i fimm hluta sem hér segir:

-8ara: Spila, lera
8-10 ara:  Spila, teekni
10-12 ara:  Spila, floknari teekni
12-14 dra:  Leikskilningur og einstaklingsfeerni proud.
14-16 ara:  Leikskilningur, stédur og einstaklingsfeerni
16 ara+:  Leikadferdir, stédur og nanari utfaerslur.

Yngri en 8 ara. Spila og lzera

Meginmarkmiéid i pessum aldurshopi er fyrst og fremst ad
bjéda bérnunum upp a gott og 6ruggt umhverfi til ad dvelja

i og ad laera samskipti vid dnnur bérn. Pau leera ekki bara

ad skauta heldur lika ad bera virdingu hvort fyrir 68ru innan
og utan skautasvellsins. Engin ahersla er 16g6 a sérstakar
teeknieefingar, pess i stad er aherslan a sjalfsprottid nam med
pjalfun a isnum og meginmarkmid pjalfara er ad sja bornunum
fyrir skemmtilegum verkefnum a svellinu. Adalmarkmidid er ad
skemmta sér vel, leika og laera, og venjast pannig af sjalfu sér

adalteeki hokkispilarans, p.e.a.s. skautunum.

8 — 10 ara. Leikur og taekni

Aldurinn 8-10 ara er stundum kalladur hinn gullni namsaldur
a pessum tima er lagdéur mikilveegur grundvéllur ad
einstaklingsfeerni. A pessu timabili lsera bérnin hratt og leggja
grunninn ad likamlegum proska sinum i framtidinni.

Pegar bornin eru ordin von ad hreyfa sig um isinn & skautum
er tekid naesta skref. bau fara ad hlusta og taka meira eftir
nakvaemari leidbeiningum pjalfara en adur. Pad er mikilveegt
ad pau leeri mikilvaegi pess ad hlusta, horfa og leita eftir
leidbeiningum. bjalfarar bera abyrgd a pvi ad skapa gott
andrumsloft, taka tillit til allra barnanna og hlusta a pau. Steersti
hluti istimans aetti enn ad vera frjalslegur og an of mikilla hafta.
Megin markmiéid er ad kenna bérnunum rétta skautateekni,
kylfutaeekni og grundvallar reglur i hokki med skemmtilegum
fingum og fjolbreyttri kennslu td. bjalfarinn synir réttu
hreyfingarnar, munnleg leidsdgn baedi med teikningum og med
daemum. LEIKURSLIT eiga ad fa litla athygli en pess i stad &

ad einblina a innihald leiksins og eefingar.

10-12 ara: Spila, floknari taekni

| bessum aldurshépi einbeitum vid okkur ad taekniframférum
hvers og eins. bjalfararnir gefa sérhaefdari fyrirmaeli og krefjast
meiri einbeitingar af leikménnum. Medal eldri barna i pessum
hopi er freedilega hlid leiksins ordin mikilvaegari, en peim peetti
er p6 haldid einféldum. Leikskilningur, kemur inn i leiknum
sjalfum, p.e.a.s. @ medan a leikjum og aefingum stendur og
med Utskyringum pjalfara a undan og eftir. Meginaherslan er
b6 ad proska einstaklingsfaerni. | bessum aldurshépi er pérf &
meiri aga til ad fylgja eftir fyrirmeaelum.

12-14 ara: Leikskilningur og einstaklingsfeerni.

| pessum aldurshopi hefur talsverdan forgang ad fylgja
fyrirmaelum, hlusta og tileinka sér aga baedi a svellinu og utan
pess. Leikmenn verda ad vidurkenna mikilvaegi aga og reglna i
lidinu. I6kendum er kennt ad verda 6flugir hopleikmenn an pess
ad einstaklingurinn gleymist. Markmidi® med pessu er ad skapa
sterka leikmenn sem jakvaed proun fyrir meistaraflokk. Haldid
er afram ad einbeitingu ad likamlegum framférum hvers og eins
en einnig beetist vid hugarpjalfun. Einkum peir eldri i pessum
hop, eigi ad byrja ad hugsa hokki (think hockey) og proska
personulega feerni sina i samraemi vid pad.

14-16 ara: Leikskilningur, stodur og
einstaklingsfaerni

Fra og med 14 ara aldri aettu leikmenn ad hafa nad gédu

valdi & flestum grundvallaratridum i ishokki. ER su feerini
styrkt med pvi ad baeta vid ymsum utfeerdum upplysingum en
einkum pd med pvi ad auka hradann i spilinu. Vié viljum kenna
leikmoénnum okkar hratt og kroftugt ishokki sem byggir a mikilli
feerni. Hratt ishokki pydir ekki alltaf ad allir leikmennirnir eigi ad
skauta mjog hratt. Med hrédu hokkii er att vid ad leikmennirnir
hugsi hratt og viti hvad og afhverju peir hagi sé eins og peir
gera a isnum. Yngri leikmenn pessa hops purfa fyrst ad skilja
afhverju vid spilum eins og vid gerum. A pessu stigi 4 ad nast
samhaefing i taekni og hugsun, ahersla a stddur hvers og eins
og farid i leikfléttur og 6nnur smaatridi. Hér verdu meiri fraedileg
pjalfun, beedi a is og utan hans.

Eldri en 16 ara: Leikadferdir, stodur og nanari
utfeerslur.

Peir sem eru eldri 16 ara eru a pvi stigi ad vera i pjalfun fyrir
meistaraflokk. Einstaklingar fa pjalfun sem midar ad sérstokum
stédum (roles) i lidinu. betta pydir ekki ad persénulegar
framfarir hvers og eins gleymist, pvert 4 méti. A pessu stigi
hafa flestir leikmenn préad sinn eigin stil, hafa sina veikleika
og styrkleika. A fyrstu stigum undirbtinings fyrir meistaraflokk
einbeitum vid okkur ad pvi ad styrkja leikmanninn a peim
svidum sem hann er veikastur en vinnum einnig med styrkleika
hans. bad er gert med pvi ad uthluta leikménnunum betur
skilgreind hlutverk i lidinu. Leikadferdir lidsins og leikfléttur
(team tactics) eiga stéran patt i ad proska leikmenn okkar og
vel skilgreind hlutverk gefa okkur gédan ramma til ad vinna
innan. Sterk lidsheild, agi og viljinn til ad leggja hart ad sér eru
pau vidhorf sem vid stefnum ad. “,G RE),
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